
 

 

 
 

 
 

Unser Wochenplan  
16.12.2024. – 20.12.2024 

 
 

Suppe der Woche: • Zucchini-erdnuss-suppe (1,3) 
 

• Hausgemachte Soljanka mit 
Schmand 

 

€ 5,50 
 
 
€ 6,50 

Eintopf der Woche: • Dal – Indischer Linseneintopf mit 
Blumenkohl (1,3) 

€ 6,50 
 

   
Montag: • Kürbis-gemüse-ragout mit Käse-

reis-Schnitte (2,3)  
€ 8,00 

 
Dienstag 

 
• Geschmorter Fenchel mit 

Dattel-zwiebel-sosse, dazu 
spaghetti (1) 
 

 
€ 8,00 

Mittwoch: • Kartoffelwedges mit 
geflügelnuggets und grünen 
Bohnen 

€ 9,00 

 
Donnerstag: 

 
• Chili sin carne mit reis 

 
€ 8,00 
 

 
Freitag: 

 
• Kartoffel-spinat-gratin (1/2,3) 

 
€ 8,00 

     
(1) Vegan 
(2) Vegetarisch 
(3) glutenfrei    

 
Mittagstisch gibt es von 11.30-13.30 Uhr,  
Suppen/Eintopf 11.30-18 Uhr (Sa. 11-13 Uhr) 

  
 

 
Alle Zutaten stammen aus kontrolliert ökologischem Anbau | DE-ÖKO-006 

Immer Donnerstags: 
Fleischkäsebrötchen 


